INZTITOYTO YIEIAZ TOY MNAIAIOY
AIEYOYNZH KOINQNIKHE KAI ANAMTYZIAKHE MAIAIATPIKHE

[1POTE2
BOHOEIEX

b/'o\EVXEIpI'SIO
eknaideutikous

ASHNA 2018



IHMEIQZH

01 0bnyies yia MNpwres BorBeles nou napouaidzovial €6 aneubuvovial KUpiws O eKNaiSEUTIKOUS LIE OKOMG va napdaxouV YEVIKES
KateuBUvaels Npaktikis oto nAaioio tou oxoAegiou. Aev urobeikvuouv Kdnoia vouIkd deapeutikn LEBoOO 1 npoagyyian.
KataBArBnkav eninoves npoondBeies Wate ol nAnpogopies nou nepiAauBdvoviar va ivar katd to duvatdv akpiBeis, Eykupes Kai
enikaiponoinuéves. To Ivatitouto Yyeias tou Maibiou kai n ouyypapiki oudda bev unéxouv kapia vouiki n dAAn euBuvn yia tuxov
npoBAAuata nou pnopei va anoppéouv and 1 HetaBoAr twv enotnuovIKWy dedopévwy, v avabewpnaon twv ouatdoewy 1 v
eopaiuévn epunveia.

To nepiexopievo tou Eyxeipibiou autou pnopei va avanapdyetal eEAeUBepa pe tv anapaitntn npolndéBean va avagéperai n nnyr.

To Ivottouto Yyeias tou MaibioU (1.Y.M.) eivar Nopiké lNpdowno 16iwtikoU Aikaiou rou enixopnyeital kai enonteveral and 1o
Yroupyeio Yyeias. To I.Y.I1. napéxer e€€ibikeupévo épyo npoAnyns kai dnudoias uyeias kai avantyooel EPEUVINTIKA Kal EKMAIGEUTIKN
bpaatnpidtnta ato nebdio s uyeias tou naidiou.
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Eicaywyn

YN ouyypapn tou eyxeipidiou twv Mpwiwv BonBeiwv yia tous EknaidbeutikoUs &yive
npoondbeia o1 yvwaoels nou divovial va gival anAes Kal Katavontes.

MepiAapBavovial Kataotagoels Nou agopouv Kupiws naidid.

Aivovtal odnyies yia evépyeies Npwtwv BonBeiwv nou bev anartovv 16iaitepn eknaibeuon Kai
yia evépyeles nou 6ev Ba BAayouv NepIoadTEPO TN gwh Tou Naidiou.

AkoAoubnbnke aA@apntikn oeipa otnv Nepypagn Kai 0xi Nepiypapn Kard oeipd Baputntas
yla EUKOASTEPN Kal ypnyopoTEPN XpNan.
BonBdel nepioodtepo, av kdvel kaveis eva n dUo npooektkd diaBdopata Kal €KIoTE 10

XPNOIUONoINGEl Tav 10 XPEIAoTEI.

‘Exouv AngBei unéyn n BiBAloypagia, N NPaktikn Kal ol ouoTacels AWV Xwpwy, aAAd Kal n
euneipia ano o €ibos kal Tov TUno Twv cUPBAvIwY ota oXoAEia tNs Xwpeas Has.

‘Eyive npoondabeia ol 0bnyies va eival katavontes and tov kabéva, anAés kal pe otadlionoinon
NS NAapoxns twv Npwiwyv BonBeiwy. Enions, ol odnyies kal oI oUCTACEIS va PNV HRopouV
va napeppnveuBolyv wote va BAayouv 1o naidi aAAd kai va ekBEoouv Tov eKNaIBEUTIKO O
aywvia kal Vopikd kivouvo.

Ye kaBe kepdalalo gival oagpes NOTe anAd evnEPWVOVTAI 01 YOVEIS/ Kndepdves kal Note dpeoca
kai naparAnAa kaAeital to EBviké Kévipo ‘Apeons BonbBeias (166).

Y10 KeQAAalo s kapdloavanveuotikns avazwoyévnons, divovial odnyies apxikns
ppovtibas €ws GTou KAMoIos EKNAIDEUEVOS EKNAIBEUTIKOS N KAl NAPEUPIOKOLIEVOS VA INOPEI
va TNV Napaocxel.

MpboBeta, oo napdaptnpa, Sivovial GUYKEKPIEVES odnyies yia:

® [lepiexdpevo oxoAIKoU (PapUAKEIOU.

® Xopnynon adpevahivns oe naidid pe kivbuvo avapuAaktikoU oK.

e Xopnynon avtionaopwdikoU (apudkou os naidi Pe yvwaoto I0TopIkG emAnyias.

e Xopnynon yAukayévns o€ naidi pe yvwotd 10Toplko cakxapwdn diapntn kai coBapn
unoyAukaipia.

® Aoco)oyia Twv avINUPETIKWY Kal avaAyntikwy Gappdkwy (mapaketapoAns).



INZTITOYTO YTEIAZ TOY MAIAIOY

Ti civai o1 nptes Bonbeies

Mpwtes BonBeies eival n aueon gpovtida nou divetal oto dtopo nou tn Xpeldzetal Peta and éva
atuxnpa n Eaevikn appwotia PEXpl va €xel Iatpikn gpovtida.

H a€ia s napoxns npwtwy BonBeiwv eival peydAn yiat:

* TanpoPAnuarta uyeias gival cuxva oto oniti, atov dpdpuo arAd kai ato nepiBAAAov Tou oxXoAeiou.

e Ta atuxnpata sival ouxvd kai kaBévas and epas €xel yivel TouAdxiotov pia gpopd paptupas
€vls atuxnpartos.

e ‘Oco peydAn kai av €ival n UyEIOVOPIKN KAAUYN pias xwpas, note dev eival buvatdv va ¢Bdoel
apéows n 1atpikn Bonbeia otov autoKIvNTOOPOLI0, OTO ONiTl AS N OTO OXOAEI0.

® Meplkés popés, eival kaBopIoTIKA yia T Zwn Tou avBpwnou ta nNpwta Aentd petd 1o oupBav
(nx. aMepyIkO GOK, NVIYUOS, Kwpa, nAektponAngia).

IKONos TWV NpwTwv Bonbeidv

0 okonos s napoxns Npwtwv BonbBeiwv oto oxoAeio eivar:

® Na avakouiotei To naidi and tov névo 1 v tahainwpia tou.
*  Na npopulaxBei and v embeivwaon.

®  Mepikés popeEs va npootateuBei and Bavaro.

Ba ntav kaAd va éxel o kabevas tn duvardtnia yia Napoxn aniwyv NPwtwv Bonbeiwv.

Ma tnv kapdlavanveuoTikn avazwoyovnon, Xxpeidzetal €101k kal enavaiapBavopevn eknaideuon.

Y’ autd 1o yxelpidlo, 6nou anartouvial I8IKES YVWOElS, autd opizetal pntd yia tnv anopuyn Aabwyv
oTNV avIPETWNIoN.




MPQOTEY BOHOEIEX  Eyxelpibio - eknaibeutikols

Fevikés apxés TV NPpWTWV Bonbeidv

Ma va 606oUv owotd ol Npw1tes BonBeies xpeldzetal va tnpnBolv PePIKES NPoUnobEoels, Onws:

‘Exete puxpaipia.

Ixedlaote T NPOKeITal va KAVETE.

Tovwote 1o NBIkd Tou Naidiou.

AnopakpUVETE TOUS NEPIEPYOUS.

EAéyEte n yevikn katdotaon tou naidiol (avarnvon, KUKAogopia, aipoppayia).
Opovtiote va eival oe kaAn Beppokpaaia. Av xpelaotei, TUNETE to Pe pia kouBEpTa.
Opovrtiote, av xpeldzgetal, yia t diakopidn tou. Awaote NANPoPopIES yia 6,11 KAvate.
Mn divete uypd dtav 1o naidi ival og KWpa N NPIKwPatwdn katdotaon.

Wakte yia 6Aa ta tpavpatd tou, av €xel.

pAyte N ndpte pazi oas oudANote pnopei va gival Xpnaipo.

®povtiote 10 peydho, aAl\d kail 1o HIKpO Tpalpa.

EAéyEte av kivbuveUete kai €ogis n.x. NAektponAngia, nviyuds o€ vepo, XNUIKA.

Av é\BeTE o€ ENagn PE aipia N owpatika uypa XpNolPonoIEioTe YAvTia, Mou MPEMEl va Undpxouy
OT0 (PAPHAKEIO TOU OXOAgiou.

Eival anapaitnto va éxete pagi oas éva kouti Npwtwy BonBeiwyv Kal otis eEKOPOLIES.

210 napav eyxeipibio bivoviar npdoBetes 0bnyies yia v aviuETWNIOnN YVWOTWY VoorudIwy rnou
priopef va eivar noAu BAantikd yia v uyeia tou naibiou:

Yakxapwbdns diapntns
AMepyikes avudpdoels/ avapuAaktkd ook
rnacpoi/ enAnyia

Y€ nepintwaon naibiwv nou ndoxouv and eniAnyia, coBapés avapuAaktikeés aviidbpdaels
N oakxapwdn diaBntn, anarteital and tous yoveis/ kndepdves eyypapn dnAwaon
ouvaiveans yid tnv Napoxn Npwiwv Bonbeiwv.

Mpookopizovtal anod Tous YoVeis To KatdANAo (pApHaKo Kal ypantés odnyies
Xopnynans tou ano tov Bepdnovia yiatpo.

Anapaitnta tnAépwva

EBviko Kévipo Apeons BonBeias (166)

Kévipo AnAntnpidoewy (210 77.93.777)

TnAépwvo enayyeApatia uyeias MpwtofaBuias Movabdas Yyeias
TnAépwvo TAZ

TnAépwvo AEH

‘Apeon Apdon (100)

MupooBeotikn Ynnpeaia (199)

‘AMa Agpwva apeons avaykns






MPOTEY BOHOEIEX  Eyxeipibio - eknaibeutikols

Aipoppayices

Meyales aigoppayies

01 pikpés aipoppayies eival eUkoho va eeyxBolv pe Ts odnyies nou divovial oto KepAhaio
tpadpata. ESwW Ba aoxoAnBolpe Kupiws pe PEYAAES, YPIYOPES M GUVEXIZOEVES aipoppayies.

To aipa eivai 10 7% tou Bapous tou avBpwnivou cwuatos, dnA. éva naidi 30 kIAG €xel nepinou 2,5
Aitpa aipa. Av konei éva peyaAo ayyeio pnopei va xaBei peyaAn noodtnta aiparos.

Me tnv migon nAvw oto tpadpa Propsi va otapaticel n aipjoppayia kar va apxiosl n diadikaoia
s Nnéns.

NapTe cPuUYPO

0 ouvnBns apiBuods opuEewy ot éva peyalo naidi ival

60-80/Aento kai o€ éva pikpo naidi 90-100/Aento. . | | o
Ma va eAéyEete tov opuypo, Balte ta 3 baktuAa aas ) N ‘ .
(0x1 Tov aviixelpa) OtV €0WTEPIKA EMIPAVEI TOU ﬁ\\
NNXEWS, NePINou 2 ek. and m Bdaon tou avtixeipa. Mnv ) --\""_-__;‘,.l _—
. ’ . . ’ uem——
niézete NoAU. METPAOTE TA XTUNAPIATA NOU VOIWOETE. o
e —

AjEon avupeTwnion

e  Oopéote yavta pias Xpnons.

e Eav n aipoppayia gival cofapn, kaAéote dueoa 1o EBvikd Kévipo Apeons BonBeias (166) n tv
Torikrn Movdda MpwrtoBdbuias Opovrtidas Yyeias.

* FanAwote 1o naidi katw. Av yivetal, avuPwaote 1o PHEA0S nou aipoppayei ndvw and to eninedo
s kapdidas. Auto Ba neplopioel TNV anwAeia aiparos.

e Edv n nAnyn eival kaAuppévn, a@aipéote ta pouxa e 000 1o duvatov AlyOTepes KIVACEIS M Kal
koBovtds ta.

® YuykAeiote ta xeiAn Tou Tpavparos He ta OAKTUAA oas N MIECTE AUECa Kal OUVEXWS (K€ OAo
T0 X€PI) av €10l €ival nio €UKOAO, TOUAAXIOTOV yia MEVIE Aentd. Av UNAPXEl EVOPNVWHEVO
QVTIKEIUEVO, HNV TO ANOHAKPUVETE.

®  MnopEite va XpNOILOMNOINOETE pia anootelpwpévn yaza n éva kabapd Ugaopa n 6,u dAo
unapxel diaBéaipo étav epapudzete nieon. Aéote T ydza n 1o Ugaopa yupw and to tpalpd,
OXI T000 OQIXTA WOte katapynBolv ol oPUEEIS.

® Edv o enidsopos epnotiotei pe aipa, pnv tov agaipésete. TUMi€te véo enideopo yupw anod
TOV NponyoUEvo. Tuvexiote va epappozete atabepn nieon yia Ala 10 Aentd.

® Edv n aigoppayia ouvexizel pUn eEAeyxOpEVN, CUVEXIOTE va QpapPoZeTe Apeon nieon oto tpavpa
Héxpl va €pBel To acBevopopo.

® Ykendote to naidi e pia kouPBépta n €va naAtod.

® [lapakoAouBeiote 10 yia onpeia 0ok Kal avuETwioTe To KataAnAa (BA€ne Yok).

®  ENIKOIVWVNOTE LIE TOUS YOVEIS/KNOEPGVES Tou Naidiou.



INITITOYTO YFEIAZ TOY NAIAIOY

e EdAv undpxel akpwtnpiacpévo pélos (nx. axtulo), BAAte to oe pia NAaoTikA oakoUAa Kai
tonoBeteiote TN oakoUAA o€ NAyo.

e KaBapiote kal anoAupdvete OAes Tis enipaveies nou npbav o€ enagn pe To aipa.

Avtipetwnion aipopayias

Av xpnolponoInoete Ioxalpikn nepideon (tourniquet), dnAadn &éoete 1000 oPIXTA WaTE
va Katapynoete us oQuUEEels, va yvwpizete ot dlakivbuvelete akpwinplacuo.

Ecwtepikn aijoppayia
Mnopei va npokAnBei and éva peydlo kataypa n va yivel e onolodnnote dpyavo Tou owHatos
HETA and xtnnpa.

Mnopei va epgaviotei wpes PeTd 1o atuxnud. TNV UnoYIdzeoTe PeE TNV EPPAVION CUPNTWHATWY
onws diya, wxpotnta, 1Idpwtas, adbuvapia, ypryopos apuypos, adblvatn n anaspwoIkn avanvon.

Xpeldzetal apeon 1atpikn BonBeia kal PETagopd OTo VOGOKOHEID.

‘Apeon Avupetwnion

* KaAéote apéows 1o EBvIkS Kévipo Apeons BonBeias (166) i tv Tonikn Movada NpwtoBabuias
®povridas Yyeias.

e Fanhworte 10 Naidi katw pe ta nodia YynAdtepa and 1o KePAA!.
e TekoUPNWOoTE Orolo oPIXTO pouxo.

®  Ykendote 10 Zeotd aAAd xaAapd.

®  Mnv tou bivete va niei n va @del oudnnorte.

®  EMIKOIVWVNOTE WIE TOUS YoVEiS/kndepdves Tou naidiou.



MPOTEY BOHOEIEX  Eyxeipibio - eknaibeutikols

AAAepyikés avudpaccis/cofapés

01 00Bapés alepyikés avuidpdaoels Hnopei va NpoKaAéoouv
katanAn&ia (ook), 6nAadn ntwon otnv nieon Tou aipatos
kKai duokoAia otnv avanvon. Xta dtopa pe aMepyia, n
oeia avaguAaktikn avtibpaon propei va ocupBei Aiya
Aenta peta v €kBeon oto uneUBuvo aAlepyioyovo. Ie
KAMOIES NEPINTWOEIS OPWS, N AAEPYIKA aviidpaon pnopei
va eppaviatei péxpl kar 800 pes petd v gicodo tou
aMepyloyévou oTov opyaviopo (nx. tpogn, (pApuako,
PuUTq, dnyparta eViopwy, €KBeon g XNPIKA KAM.).

Maidid pe 10topikd coPapwv AAAEPYIKWYV aviidpATEwWY
npénel va €ival yvwotd oto NpoownikG Tou OXoAsiou, T0
oroio Npénel va yvwpizel yypagws anod tov Bepdnovia
iatpd, TOV TPOMO QVIIHETWMIONS Kal XOopnynons Tou
kataAAnAou gappdkovu.

LUMNTOMATA KAl onyEia

e Brxas, ptdpviopa n avanvon nou «0QupIzel»
e AucgkoAia gtnv avanvon

e Qibnpa oto npdowno, atdpa, yAwaooa n kai Aaipd

e 'EVIOVOS KVNOMOS Kal EPPAvion KvIdwTIKoU eEavBnpatos (KOKKIVES, eENNpREVEs NAvw anod To
Oéppa neploxés, Nou Pnopei va poldzouy Le YEwypapiko Xaptn)

e [lovos oto oTopdaxi, vautia, epetds, d1appoikn Kévwan
°  Aépua wxpd A/kal unokuavo

® Z@i€ipo oto otnBos

e Z4hn

®  Abuvapos, ypryopos opuUYHOs

* AnwAeia aiocBnoewv

AJECN avTIPETWNION

Pwrthote to naidi av duokoAeUetal va avanveloel h va kataniel.
XaAapwote tov pouxiopd tou naidiol kai okeNdote 10. Mnv xopnyNaoete Tinote and 1o otopa.

FenAlvete pe apBovo vepd, To oneio/nepioxn enapns (déppa kal pdta) and onoladnnote
ougcia KA., Pe v onoia pnopei va npBe og enapn.

Mnv agnvete to naidi pévo tou.

Av npokertar yia naidi pe yvwoté 10topiké cofapiv aAdepyik@v avtbpdoswy,
Ponbriote to va xpnoiyonoinoel tnv autoxopnyouuevn éveon adpevalivns (otnv
EAAdba kukAoopei n Anapen), tnv onoia ogpeilel va éxel ndvta pagi tou.

Kahéote apéows 1o EBviké Kévipo ‘Apeons BonBeias (166) n tnv Torikn Movada Mpwtofdaduias
®povtidas Yyeias.



INITITOYTO YFEIAZ TOY NAIAIOY

® EvBappuvete ouvexws to naidi péxpr va etdacel 1o acBevopopo.

e Av 10 naidi xdoel us ailobnaoeis tou, eAéyEte TNV avanvon Kai Tov oQuyHo Tou. Eekiviote
kapdloavanveuatikn avazwoydvnon, av KpIBei avaykaio, ep’ ooV KAroIos gival EKNaideUEVOos.

®  ENIKOIVWVNOTE LIE TOUS YOVEiS/KNdEPOVES Tou naidiou.

Av n xprion éveons adpevahivns éxel ouotnBei and yiatpd, to naidi Npénel va tnv €Xel navta
pagi Tou oto oxolAeio, 0TS GXOAIKES ekdpopEs i AMes Bpaatnpidtntes.

01 eviAIkes nou ouvodeUouv To Naidi Npénel va yvwpizouv Nws va Xopnynoouv
NV adpevalivn o€ Nepintwon avaykns.




MPQTEYZ BOHOEIEX  Eyxeipibio 7. eknaibeutikols

AnwAsia aicOnoewv

H anwAsia twv aioBnoewv pnopei va npokAnBei and noAAd aitia ota onoia nepiAauBavovtar:
Tpaupatopos, anwiela aipatos, cofapn aMepyikn aviibpaon, dnAntnpiacn, diafntikd Kwpa,
BepponAnia, emiAnmukoi onaopoi, kapdiakd npoPAnpa, acbévela, koupaon, Ayxos, vnoteia,
opBoaotacia yia noAn wpa K.a.

YuvnBws ival anAn AinoBupia and koUpaon, vnoteia, opbootaaia, kanoia acBéveia kai o pabntis
YpAYopa avaktd tis aioBnaels Tou. Inaviotepa, ival nio coBapd 1atpiko npoBAnpa, énws eneicodio
onaopwy, aAepYIKO aok, diaBntiké Kwpa, tpaupatopds n kapdioAoyiké npdBAnua.

Av yvwpizete tnv aitia s anwAeias twv aiobnoewy, akoAouBeiote TIs avtiotoixes odnyies oto
napdv eyxeipidio.

AgEOn avupeTwnion

® FanAwote Tov pabntn.
® Xahapwoaote ta pouxa yupw and tov Aaipd kai m péon.
* Avuywote ta nodia tou.

e E@doov o pabntis avaktnoel Tis aiobnoels tou, kpathote Tov EanAwpévo yia 10-15 Aenmtd
(BAéne AinoBuypia).

e Eav bev avakthoel TIs aioBnogls Tou alAd avanvéel, TonoBetnote Tov EanAwEVO OTo apIoTEPO
nAdl (B€on avavnyns) WOte va €ival avoixtoi ol agpaywyol.

e Edv o pabntis otapatnoel va avarvéel N €xel OonacpwOIKES avanvoés Eekivnaote
Kapdloavanveuotikn avazwoydvnon, av €ival Kanolos eknaildbeupévos kal kahéote 10 EBvIkG
Kévipo ‘Apeons BonBeias (166) n v Tonikn Movada MNpwtoBdabuias Opovtidas Yyeias.

®  Edv n anwAesia aioBnoswv opeiletal N Vopizete 0TI OQEiAeTal 0 TPAULATIONS OTO KEPAAI,
QVTILETWNICOTE TN oav TPAUPAtiolo Kepains/tpaxnAou (BA€ne Tpavuata Ke@aAns/tpaxniou).

®  EMIKOIVWVNOTE L€ TOUS YOVEIS/KNOEPOVES ToU Naibiou.

Mnv divete tinota oto naidi va niei. Aev pnopei va kataniei.
Mnv A€T€E TINOTE MOU PNOPEl va 10 avnoUXNOEl, I0ws aKoUEl.

©éan avdvnyns



INITITOYTO YFEIAZ TOY NAIAIOY

‘AcOpa-Auckolia otnv avanvon

Mia aoBpaukn kpion pnopei va npokAnBei anod
didgopa aita / dpaotnpidtntes.

To oxoAeio Ba npénel va evnuepwvetal yia Tous
pabntés pe 1otopikd BpoyxikoU acBuaros.

01 pabntés Ba npénel va éxouv pazi oto oxoAgio ta
(pAPAKA TOUS.

MNpwiya onpgia acluarnkng kpiong

Xopriynaon €10nvecueVwY QapuUdkwy

® Bnxas

® AuokoAia otnv avanvon katd t Badion

MéTtpia npog coapd cuuntwuara

® YpigiHo oto otBos/névos atov Bwpaka
®  Avanvon nou oQupizel

®  Augkolia otnv opiAia

® [priyopes avanvoEs

® Avané€taon pIVIKWYV MTEPUYiwv

e Aigbnpa @dBou n olyxuon

®  Kudvwon Twv XEINWVY Kal Tou 6éppartos
® AMayés oto eninebo eypnyopons

ApgEON avupeTwnion

e Apnote 1o naidi kaBiotd. EvBappuveté 1o va avanvéel eleyxopeva, dnAadn va eionvéel apya
kai BaBid anod m pUTn Kal va eknveel and to otépa.

® BonBnote 1o va Bpel kal va ndpel ta pAappakd tou otn owatn 6daon. MNpokeital yia eionvedpeva
(pappaka apeons avakou@ions.

® Hpepnote kal KaBnouxdaote to Naidi. Mnv To apnoete POVO Tou.
®  Opovriote 0 aépas va sival kabBapos alla zeotds.
®  ENIKOIVWVNOTE LIE TOUS YOVEis/kndePOVES Tou naidiou.

e Edv ta cupntwpata dev unoxwpnoouv oe 20 Aentd h yivouv xelpotepa kaAéote to EBvikd
Kévipo ‘Apeans BonBeias (166) n tv Tornikn Movada MNMpwtoBdbuias Opovtidas Yyeias.
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Avtia

Movos oto auti / wtéppoia

YuvnBws npokaAeital anod kanoia Aoipwén.
® BdAte 1o naidi o€ pia avetn B€on Kal apnote 1o va Eekoupaotel.
* [lapakoAouBnaote tn Beppiokpaaia tou.

®  EvnpEePWOTE TOUS YOVEIS 1 TOV KNOEWOVA ToU Kal CULBOUAEWTE TOUS va ZNTNOOUV IatpIkn ¢ppovTida.

Mnv enixeIpnoEte va:

® kaBapioete O AUT.

® BdAete yages N nwpata péoa oto aui.

®  OTOPATACETE TNV NAPOXETEUON TOU WTIKOU EKKPILATOS.

Avtuikeipevo/éviopo oto auti

Pwtnaote 1o naidi av yvwpizel T PNNKe oTo auti Tou.
® EQv npdkeral yia gwviavo évViopo:
o TanAwote 1o naidi pe To auti drnou pNNKe o
€VTopo Npos ta navw. EvaAaktikd, yupiote J ,

AMia 1o KE@AAl Tou oto NAdl €xovias To auti o ‘
LI€ TO €VIOMO MPOS Ta NAvw.

o Pi€te pia otayova Aadiou (eAaidAabo, baby
oil) i Aiyo vepo6 péoa oto auti kai tpapnéte to ntepUylio Tou autioU MPos ta Nicw Kal
ndavw. To éviopo Ba PByel €Ew. AnopakpUVeTE To.

o Av1o éviopo dev Byel €€w, pnv eNIXEIPNOETE va T0 BYAAETe. AnAITeital IaTPIKN AVTIHETWION.

o Av pi€ete oto auti pe 1o €viopo Aiyo oivonveupa, to £viopo Ba yopnoel kal Ba otapatmael
va nNpokaAei novo. Av Byel €€w T0 anopakpUVETE.

o Mnv XpnoIPONOINCETE PwWS VYia va NPOoeAKUCETE TO €VIOHO £€w. Mnopei va bigyeipel 10
€viopo Kail va gival enwduvo yia to naidi.

® Av npdkeital yia KAnolo avtikeipevo Uéoa oTo auti, Unv NIXEIPNOETE va 1o BydAete. Anaiteital
IATPIKA AVUHETWION.

®  EMIKOIVWVNOJTE W€ TOUS YOVEiS/KNOEPOVES TOU Naidiou.

Aipoppayia ané to auti

H noodtnta tou aipartos sival cuvnBws NMoAU pikpn, Xpeldzetal Opws 1atpikn ppovtida.

H aipoppayia ano to auti pyetd ané éva xtuonnua oto kepdAi ivar ouviiBws gofapn Ka
anateital aueon 1atpikn BonBeia.

Enikoivwvnote pe tous yoveis/kndepdves tou naidiou.
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Aayxkopata-Toignnpata

Aaykwpata @idiwv

Ymv EAN@da, avtiBeta pe m yevikn aioBnon, ta nepicodtepa @idia ondavia sival dSnAntnpiwdn. To
kate€oxnv dnAntnpiwdes ¢idl otn xwpa pas eival n oxid. MNap’ 6Aa autd, 6Aa ta daykwpata Qidiwv
XPEIGZovIal APEDN IaTpIKN EKTIHNON Kal QvUPETWNIoN.

‘Apeon avupetwnion

* EtakpiBwoate, av eival duvarov, 1o €idos tou P16ioy,
kaA€ote 1o EBvikd Kévtpo Apeons BornBeias (166)
n v Tonikn Movada MpwtofdBuias Opovtidas
Yyeias kal petapépete 10 naidi ypryopa oto
Noookopeio n Kévipo Yyeias, epappozovias oto
petafl ta napakdrw:

o TanAwote 10, PE 10 OdayKwpEVo HEAOS
akivnto Kal 000 yivetal xapnAdtepa ano 1o
eninedo tns KapoIds.

Anopakpuvete ateva pouxa, daxtuAidia kar poAdyia.
Kpatnote to naidi zeotd kal npepo.
MAUveTe 10 Tpavpa pe aanolvi Kal VePS Kal KAAUYTE TO HE anooTeEIpwHEVN Yaza.

o O O O

MapakoAouBnaote tov opuUyHd, TO XPWHA ToU OEPHATOS Kal TS avanvogs. Oa npenel

va €iote o€ €T0IMOTNTA Yia Kapdloavanveuotikn avazwoydvnaon, av KpIBei avaykaio kai

UMNAPXEl KANOIOS EKNaIOEUPEVOS.

®  EMIKOIVWVNQTE LIE TOUS YOVEiS/KNOEPdVES Tou Naidiou.

Edv 1o voookopegio rn Kévipo Yyeias ival o anéotacn peyalitepn twv 30 Aentwv:

® Aéote éva U@acpa oto daykwpévo akpo, 5-10 cm ndvw (kevipikdtepa) and 1o daykwya,
XwpIs va Katapynoete 1oV aQUYHO.

e Av 10 Gkpo npnotei péxpl 0 d€aIpo, XaAapwaote xwpis va AUoete N déote aAo Upaopa
wnAdtepa kal AUCTE TO NPWTO.

Ti 6ev npénel va Kavere:
®  Mnv xapdgzete 1o Tpavpa.

*  Mnv epappozete Ioxalpikn nepidean (tourniquet) navw and to tpalpa yiati autd pnopei va
NPOKAAEaEl akdUN Kal VEKPWON TOU OKEAOUS.

®*  Mnv epappdzete nayo.
® Mnv pougdte to dnAnthpio. Eival enikivbuvo yia €ods evwy €AAxiota NMPoocQEPEl OTOV
naoxovia.




MPOTEY BOHOEIEX  Eyxeipibio - eknaibeutikols

MpoonaBnote va evionioete, va avayvwpioete n va
pwroypapioete 10 Pid wote va e€akpiBwbei 10
€idos tou. Mnv npoonaBnoete va 1o MIACETE N va 10
OKOTWOETE.

Edv yia kanoio Adyo to ¢idl eival vekpd, LETaQEPETE TO
OTO VOOOKOIEIO NMPOKEILEVOU va avayvwplIoTei kal va
xopnynBei avtidoto av xpeldzetal.

Aaykwpata ané gZwa / avlpwno
Eav npdkeral yia daykwpa and zwo, PPOoVTIoTE va EVIONIOETE T0 Zwo. Mnv npoonabnoete dpws

va TO NIACETE N va T0 AKOUUMNOETE.

Av npokeItal yia Katolkidio Zwo, N.x. GKUAOS N ydrta, ENIKOIVWVAGTE LIE TOV IBIOKTATN TOU NPOKEILEVOU
va padete v epPoAiacTikn Tou KAAUYN.

Av dev npokertal yia katolkidio zwo kal undpxel unoyia yia AUooa, npénel va gnthoete tn Bonbeia
TWV KAt@MnAwY apxwv yia th cUMNYPN Tou Zwou kail tTnv e€étaon anod 1diko.

YNV NepINTwon autn pPnopei va xpeiaotei va xopnynBei oto naidi avuAuaaoikds opds.

AgEON AQVTUIPETWNION

e Edv 1o padpa sival emgaveiakd, kpatnate v NANyN KAtw anod tpexoUpevo vepd yia 2-3 Aentd.
MAUVeTE KaAA TNV NANYN PE aanouvi kal VEPO Kal nepinoinBeite to tpadpa (BA€ne Tpavparta).

* Avupetwniote v aipoppayia av undpxel (BAéne Aipoppayia/Tpaupa). Ev n aipoppayia eivai
pN gAeyxopevn KaAéote 10 aoBevopOpo, EVW CUVEXIZETE va epapUdZeTe APeon nieon.

®  EMIKOIVWVNOTE L€ TOUS YOVEiS/KNdeWAVES Tou NaibioU Kal NPOTEIVETE IaTPIKA PppovTida yia tov
POBo s AoipwEns Kai Tov €Aeyxo tns epPoAiactikis KAAUYNS.

Ye nepintwon daykwpatos and avBpwno, pe AUon NS CUVEXelas Tou OEPUATos, UNAPXEl 1O
evbexdpevo €kBeons o€ aipa 1600 o€ autov nou déxBnke to ddykwpa éoo kali ge autdv Mnou
daykwoe. NepinoinBeite to tpavpa kal eveappUVETE TNV AUECN IATPIKNA PpovTida.
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Toiynnpata and éviopa

Toiynnua and apdxvn, okopnid
KaAéote 1o Kévipo AnAntnpidoewy Kal akoAouBeiote Tis obnyies.
levikd, 1I0xUouv 6oa kai yia to daykwpa and eiodl.

Toiynnpa and ocPnkeg, HEANICOEG N AAAa €vToua

To oxoAeio Ba npénel va evnpepwvetal yia tous pabntés pe 1otopikd coBapns alAepyikns
avtidbpaons ot toipnnpa and €viopo. Ba npénel va éxel oxediaotei, pe tnv euBUvn TwWV YovEwWY
Kal tou Bepdnovios 1atpoyu, €va npwtdkoAAo eneiyoucas avipetwnions nou Ba agopd tnv
QVTIHETWNION TwWV 0o0BapwV CUMNTWHATWY Kal TN Xoprynon QapHAakwy.

EAv 0 paBntis pe To Toipnnua eViGpoU, €xel YVWoTo 10Topiké avapulagias oe dnypa
€VTOHOU Kal NapousIdoel CUMNTWHATA, AKOA Kal ANid, XOpNYEioTe TV EYKEKPIHEVN aywyn ano
oV yiatpd 1 tov yovéa/kndepdva. EGv éxel ouviayoypapnbei éveon adpevalivns, xopnynote
v (BAéne ANepyikés avuibpdaoels).

‘AgEon avupeTwnion

®  Metakivnate 1o naidi o€ acpain nepIoXn yia va ano@UyETe NePIoodTEPA TOIUNNAtC.

® EdAv undpxouv €viopa ota pouxa (Héoa n €Ew), apalp€ote 1a PouUxa.

® Kpatnhote 1o naidi npepo.

e Q1 péNiooes apnvouy To Kevipi Tous. Av pnopeite, ByAAte To Xwpis va 1o niézete pe ta dAxtuAa
oas yiati Ba eyxuoel nepioodtepo dnAnTtpIo. To KevIpi M TO CwWpa TOU €VIOHOU, HUNopeEi va
anopakpuvBei EUvovtds To Pe pia NICTWTIKA Kapta n alAn napopola okAnpn kapta n pe v
@xpn Tou vuxioU.

® ‘AkavBes anod kaunies pnopei va anopakpuvBolv e@appdzovias pia KOANTIKNA Taivia.

° Apaipéote oIXTa koounuata and tnv ndoxouoa nepIoxn.

® [AUvete kaAd pe ocanouvi kai vepo.

¢ [ia va peiwoete Tov Névo Kai 1o oidbnua (npn€ipo), BaAte ndvw and 1o Toipnnpa nayo tuAypévo
He éva pouxo/netosta N pia kpua kopnpéoa yia 10-15 Aenta.

® BdAte avuiotapIvikn KpEQa.

e [lapakoAouBnote NPooEKTKA T0 NaIdi yia cupnwpata aAepyIKAs aviibpaons, touAdxiotov

y!a 20 Aentd. Av napouciactoUv CUPNTWHATA, KAAEoTe 10 aoBevopopo Kal akoAouBnoTe Tis
avtiotoixes odnyies (BAéne ANepYIKES avTidpdoels).

® Av o pabntis xdoel 1Is ailoBnaogls Tou Kal oTapatnoel va avanvéel, kaAéote 1o acBevopdpo Kai
Eekiviote, EpAoov KAnolos eival eknaldeupévos, kKapdioavanveuoTiKn avazwoyovnon.

e Av o pabntis dev epgavioel onpgia aAepyikns aviibpaons, UNopei va enioTtpéel oty tagn n
otn 6pactnpIdTnTd tou. Mponyoupévws OHwWsS EVNHEPWITTE ToV UNeUBUVo kKaBnyntr oXetiKA pe
10 oupBdv kaBws undpxel n NBavétnta s OYIUNSs AAAePYIKAS avtidpaons.

®  EMIKOIVWVNOTE WIE TOUS YOVEiS/kNOepdVES Tou Naidiou.
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Aaykwpata - toipnnpata - enapn e 6aldocious opyaviopous

Mnropei va npokaAéoouv ava@uAaktikn avtibpaon. Eav dev
eiote BéPaior yia to €ibos tou Baldooiou opyaviopoU pE 1o
onoio NpBe og enagn o pabntns, ZNTAOTE va 10 NEPIYPAYE! Kal
kaAéote to Kévipo AnAntnpidoewy. AkoAouBnote Ts odnyies.

Tpunnpa and dkavea n.x. axivég, acTepiag,
dpdkaiva, okopniog K.4.

MpokaAei €viovo kal goBapod noévo.

® E@appdote zeota eniBépara n Pubiote to dkpo o€ zeatd
VEPO VIa APKETA wpa WOTE va avakoupioete o naidi anod
TOV Névo.

Enapn pe pédbouoa
Mé&douca (ToouxTpa)
Avdloya pe to €ibos pnopei va npokaléael goBapd ndvo N akOpn kai gok.
e FenAUvete pe BOalaoaoivo vepo.
* E@appdote appwvia, EUBI, payeipikn 0oda, epoaov undpxouv diabéaipa.
® AnopakpUvete ta npookoAnpéva nAokapia epappozovias, av undpxouyv, kpéua Eupiopartos,
06da n TaAK kal EUOTE PE Hia NIOTWTIKA KAPTA.
Adykwpa and ydpl

Yuxvd undpxel Ndvos OTo ONEI0 ToU daykwparos.

®  Xpnaolponolgiote geoto vepo.

* Avupetwniote 10 oav tpavpa (BAéne Tpaupa).

® Edvaipgoppayei epappdote nieon, kaBapiote tnv NnAnyn kai epappoote kabapod oteyvo enideopo
n Upaaopa.

©aAdooio opouyydpl

Mnopei va apnaoel HIKpOOKOMIKES QIXHIES aTo déppa.
e TenAUvete pe Balaooivd vepo n EUBI yia va anopakpUVETE TS Togives.
®  AQaIp€oTE TS AIXUES UE KOAMNTIKA taivia.

Edv o paBnrris napouvoidzer:

® Auckolia otnv avdoa, Bpdyxos (pwvns, BUGKoAIa atnv katanoaon
e Qidnpa oto npdowno, Aaipd N otopa
® |otopikd aMepyias o€ toipnhpata and Baldcoio opyavioud

KaAéate 10 EBvikd Kévipo Apeans BonbBeias (166) h tnv Tomikn Movada MpwtoBdaduias
Opovtidas Yyeias kalr avipetwniote 10 ws aAepyikn avtidpaon (BAéne AANEPYIKES
avtdpaaeis). ENiKovwvNoTe PIE Tous Yoveis/kndepdves tou naidiou.
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AnAntnpiaceis

AnAntnpiaon pnopei va oupBei pe katdnoon, ei0nvon N akopn kair anoppdégnaon and 1o déppa, ta
pdua kai tous BAevvoyovous pias BAAnTIKAS ouaias.

‘Otav unoyiazgeote SnAntnpiaon ané katdnoon napatnpeiote yia éva h Kai Nnepicootepa
ané ta akéAouBa:

AEON aVUMETWNION

Eav 10 naidi €xei us aoBhosis Ttou Kal
avianokpivera,, n npwin  @poviida eival
va éxete auéows enapn pe to Kévipo
AnAntnpidoswv Kai va akoAouBrioete motd
Ts obnyies.

AVOIXTO UMOUKAAI MOU MEPIEXEI KAMOIO (PAPHAKO, XNUIKA ouaoia, aAKoOA N Napavopes ouaies
Xupévo uyp0, pdappako n xupéva xania
AcuvnBiotn pupwdia and to otopa n ta pouxa

EykaUpata péoa n yupw ano to otdpa tou naidiod nou unodeikvuouy enagn pe diaBpwiikn
XNPIKA ouaia

Nautia i épeto
Kolhiaké dAyos r didppoia
YnvnAia

AnwAsia aiobnoswyv

Kpartdte oe aopalés onpeio enikivbuves ouadies
n @dppaka

Mnv npokaAéoete eHETO Xwpis odnyia.

Mnv §woete kAt ané to otépa, eKtés av oas npotabei ané to Kévipo AnAntnpidoewy.

Av petapépete 10 naidi oto Kovtvd VOGOKOEIO, NAPTE pagi 10 PNoUKAN PE TO GpAPPako N 1o
dnAnTpIo. Av €xel KAVEI EUETO, NAPTE TOV EWETO pagi oas.

MNapakoAouBeite 10 NaIdi ouvexws. Mnopei andtopa va xacel s aigbnoels Tou N va nayel va
avanveel.

Eav to naibi é€xel anwAeia ailobnoswv ald avanvéel, kakéote apéows to EBvikd Kévipo
‘Apeons BonBelas (166) i v Tonikn Movada MpwtoBdaBuias Opovtidas Yyeias. TonoBetnote
ToV YaBnth oto nAdl (Béon avavnyns). Autn n B€on enitpénel oTous agpaywyous va eival
avoIxtoi kal €av oupBei €PETOS va NAPOXETEUTEl and 10 OTOHC.

Av otapatnoel va avanveel kal Undpxel KAnolos eknaideupévos, EeKIVAoTe KapdloavanveuaTikn
avazwoyoévnon.

Enikoivwvhote pe tous yoveis/kndepdves tou naidiou.



